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E essencial que desde a colheita da amostra até a entrada no laboratério,
sejam respeitados certos procedimentos pré-estabelecidos, para que o
diagnostico final possa ser realizado com precisao.

Preparo do paciente:

No caso de bidpsia incisional ou excisional, seguir protocolo de sedacao e
anestesia local ou geral, segundo critérios clinicos com os devidos cuidados
preé-cirdrgicos necessarios (avaliacao de risco cirdrgico, jejum, antissepsia local,
etc). A selecao e triagem do paciente devem seguir rigoroso controle.

A escolha do anestésico sempre dependera da melhor opcao do anestesista
de acordo com o quadro clinico do paciente e ou resultados de exames pré-
operatorios

Identificacao e informacao:
1- Pedido médico

O pedido meédico € um documento obrigatorio em todas as solicitacdes
(bidpsias, pecas cirdrgicas, citologias, imuno-histoquimica, hibridizacao, FISH,
revisdes e etc). Seu preenchimento é de inteira responsabilidade do médico
gue realizou o procedimento, e € imprescindivel que contenha:

« Nome completo do paciente (de preferéncia sem abreviacdes).

*+ Numero de RG.

» |dade e data de nascimento.

+ Sexo.

* Local anatdbmico do procedimento.

+ |dentificacao do material.

+ |dentificacao precisa das margens, guando necessario.

« Desenhos esquematicos para melhor posicionamento anatdmico, quando
necessario.

* Resumo clinico.

* Resultado de outros exames complementares, relevantes (radioldgicos,
laboratoriais e outros).

* Hipodteses clinicas.

+ Telefone de contato (para eventual discussao do caso).

Assinatura e carimbo meédico.
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2 - Envio do material:

2.1 Anatomopatolégico:

- A amostra devera ser fixada em formalina (formol) tamponado a 10%, logo
apos a sua obtencao. O volume ideal de formalina para boa preservacao do
tecido deve ser 10 vezes superior ao volume da amostra.

- Os frascos também devem ter o tamanho ideal para uma boa fixacao e
sempre que possivel de boca larga. Sugere-se nas biopsias endoscopicas,
utilizar papel filtro (ou outro absorvente) para colocar a amostra dentro do
frasco, garantindo assim a melhor orientacao dos fragmentos para posterior
preparo no laboratoério, entretanto, nao se deve colocar amostras em papel
filtro, com designacdes diferentes, no mesmo frasco, pois estas podem se
descolar do papel e misturar-se, perdendo-se a designacao. Exemplo: bidpsias
seriadas do intestino grosso.

- E importante identificar o (s) frasco (s) com o nome e a idade da paciente e o
nome do médico que esta solicitando o0 exame, bem como 0 material que esta
sendo enviado.

- No caso de excisao de lesdes malignas da pele, se for desejada a identificacao
de qualguer margem comprometida, pede-se que seja designada por um
ponto de reparo anatdémico (como, por exemplo, margem superior).

- Em caso de bidpsia do osso € imprescindivel que seja enviado, junto com o
espécime, as imagens correspondentes (Rx, Tomografia Computadorizada,
Ressonancia Magnética Nuclear ou Cintilografia) disponivel, para que seja feita
correlacao anatomo-radioldgica, sem a qual fica prejudicada a avaliacao
anatomo-patologica, principalmente em lesdes tumorais do 0sso.
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2.2 Exame per-operatério (Exame de Congelacao)

O laboratdrio oferece servico de exame per-operatorio que, como 0 nome ja
diz, é realizado durante o periodo da cirurgia. © método mais usado para este
tipo de exame € a congelacao do espéecime atraves de aparelho denominado
microtomo portatil de congelacao.

Este tipo de exame deve ser marcado com antecedéncia através do email
exameintraoperatorio@cremascomedicina.com.or a fim de assegurar a
disponibilidade do patologista.

Importante: em casos de congelacao sem o deslocamento do patologista, a
amostra de tecido devera ser encaminhada diretamente ao laboratério sem
qualquer fixacao, devidamente identificada e rotulada, com requisicao médica
correspondente solicitando o exame per-operatorio, contendo dados clinicos
adequados e orientacdes anatdmicas, quando necessario, principalmente em
se tratando de avaliacao de margem ou orgao duplo.

Devera ser feito contato com o laboratorio através do telefone (27) 3336-1147
informando o envio do material e 0 mesmo devera ser entregue No endereco
Avenida Expedito Garcia, 1712., Campo Grande, Cariacica — ES - Cep: 29146-201

2.3 Citologia ginecolégica convencional
Cuidados na coleta:

Antes das coletas devem ser consideradas

as seguintes situacoes: s
- Coletas com sangramento podem ,-—
obscurecer a amostra, interferindo assim
NO pProcesso técnico e na analise;

- Deve ser evitado o uso de acido acético
antes da coleta em pacientes que tenham
necessidade de execucao de testes de
biologia molecular (pesquisa de HPV, por
exemplo), devido a possivel degradacao
do DNA;
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- Deve ser evitado o uso de acido acético antes da coleta em pacientes que
tenham necessidade de execucao de testes de biologia molecular (pesquisa
de HPV, por exemplo), devido a possivel degradacao do DNA,

- Relativamente ao uso de lubrificantes, estes devem ser hidrossollveis,
utilizados apenas nos casos estritamente necessarios e com moderacao.

ldentificacao da amostra:

- Identificar o esfregaco (citologia convencional) com o nome ou iniciais da
paciente e, idealmente, outro dado pessoal como sua data de nascimento;

- Preencher a requisicao de exame com os dados completos da paciente, tipo
de amostra, dados clinicos, data da coleta, médico solicitante e demais
informacodes que sejam relevantes.

- Fixar a lamina imediatamente em frasco com alcool hidratado ( 70% a 96%).
- Para uso de spray € necessario que a fixacao ocorra em um tempo menor do

gue 10 segundos apods a coleta e aplicado a uma distancia de 10 a 15 cm da
lamina, conforme figura abaixo:

OBS: O frasco pode ser conservado a temperatura ambiente e entregue ao
laboratdrio o mais breve possivel, ndo ultrapassando o prazo de 7 dias.
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2.4 Exame citolégico ginecolégico em meio liquido

- Apos a coleta destacar a escovinha dentro do frasco;
Identificar o frasco com o nome da paciente;

- Fechar o frasco corretamente;

- Destacar uma das etiquetas de codigo QR (codigo de barras quadrado) na
lateral do frasco e colar no pedido médico;

- Preencher a requisicao de exame com os dados da paciente, tipo de amostra,
informacao clinica, data da coleta, méedico prescritor e eventuais dados
relevantes.

OBS: O frasco pode ser conservado a temperatura ambiente e entregue ao
laboratdrio o mais breve possivel, ndo ultrapassando o prazo de 7 dias.
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2.5 Citologia especial nao ginecolégica (PAAF de mama, tireocide e demais
liquidos)

Apods a coleta identificar as laminas na extremidade fosca e frascos (em caso
de citologias de liquidos) com o nome ou iniciais da paciente e, idealmente,
outro dado pessoal como sua data de nascimento.

Pacientes que contenham amostras de diversas regides como, por exemplo,
mama esquerda e direita, tiredide lobos direito e esquerdo ou mesmo setores
diferentes do mesmo 6rgao (ex: mama direita 9 h e 12 h) também deve-se
colocar a identificacao topografica.

No caso de esfregacos € recomendada imediata fixagao por imersao em alcool
hidratado. No caso de liquidos cavitarios, urina e secrecoes, € recomendada a
fixacdo em alcool 70% em partes iguais (10 ml de liquido /10 ml de dlcool).

Neste material também podera ser realizado exame de emblocado celular (cell
block) para maior eficiéncia nas reacdes de imunocitogquimica em casos que a
técnica complementar seja necessaria.

3. Etiquetas

As etiquetas para identificacao dos frascos (embalagem primaria) deverao ser
preferencialmente escritas com lapis preto. Deve-se evitar escrever com caneta
pois se houver vazamento do fixador podera ocorrer borramento dos dados da
etigueta, confundindo ou inviabilizando a leitura.

Todo recipiente deve ter na superficie externa etiqueta de identificacao legivel
e de material que garanta a legibilidade permanente das inscricdes porque o
acondicionamento das pecas Nos respectivos recipientes deve ser por trés
meses.

Na etiqueta de identificacao deve conter o nome do paciente, data de
nascimento, médico e dados do material.
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4, Revisao de laminas

O exame de revisao € um exame no qual o patologista emite uma segunda
opinido sobre um laudo anatomopatoldégico ou citopatologico ja
anteriormente liberado.

Ceralmente este exame ¢é pedido pelo médico que acompanha o paciente
quando ha duvidas sobre algum aspecto do diagnostico anteriormente
emitido, ou, simplesmente, porque este deseja ter segunda opinido para o
diagnostico de seu paciente diante de novos informes clinicos.

Situagdes para envio:

- A ldmina ja estd nos arquivos do CREMASCO DIAGNOSTICO: o médico requer
gue as laminas sejam reavaliadas, seja porque os achados anatomopatoldgicos
estao em discordancia com os achados clinicos, seja porque a evolucao clinica
do paciente trouxe novas duvidas. Enviar pedido médico com os dados do
paciente.

- A lamina foi confeccionada e diagnosticada em outro Laboratério de
Anatomia Patoldgica: Neste caso o paciente ou responsavel deve trazer ao
CREMASCO DIAGNOSTICO a(s) lamina(s) original (is) sobre a qual (is) foi feito o
diagnodstico ou trazer os blocos de parafina a partir dos quais serao refeitas as
laminas  no CREMASCO DIAGNOSTICO e copia do  resultado
anatomopatologico.

O ideal é que os blocos parafinados sejam enviados, pois qualquer
procedimento complementar, como imunohistogquimica, pode ser realizado.

5. Critérios para aceitacao ou rejeicao da amostra

Os critérios estabelecidos para aceitacao e rejeicao de amostras fazem parte
da garantia da qualidade do processo pré-analitico, que uma vez seguido,

favorecem a rastreabilidade, confiabilidade e credibilidade dos nossos
resultados.
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5.1 Critérios para aceitagcao de amostras biolégicas no Cremasco:
Bidpsias:

« Acondicionamento em tubos, microtubos, frascos de vidro ou plastico,
vedados de forma a impedir vazamento durante o transporte.

« Fixadas em quantidade suficiente de formol

» |dentificadas com o nome completo do paciente e com letra legivel em
etigueta autocolante

« Acompanhada da requisicao do exame descrevendo o material com
assinatura e CRM do médico solicitante. Blocos e [aminas

« Blocos e laminas com requisicao do exame descrevendo o material com
assinatura e CRM do médico solicitante.

* Blocos e [aminas com o correto numero de identificacao correlacionado no
pedido médico e laudo anatomopatoldgico.

5.2 Critérios para rejeicao de amostras biolégicas no Cremasco
DIAGNOSTICO BIOPSIAS:

« Falta de identificagdo no frasco, ou a mesma ilegivel,

+ |dentificacao no frasco diferente do pedido medico;

« Auséncia do pedido médico;

« Quantidade de frasco recebido diferente da quantidade descrita no pedido
médico;

« Amostras sem fixador;

* Amostras sem material bioldgico;

« Amostras sem o pedido médico devidamente assinado e com CRM.

Blocos de parafina e Laminas:
* Blocos e Laminas sem o pedido médico;
* Blocos e Laminas sem laudo anatomopatoldgico ;

« Blocos e laminas com numeracao incorreta nao correlacionada com laudo
anatomopatoldgico.
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5.3 ACEITACAO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS COM RESTRICOES E SUJEITAS A
NOTIFICACAO

« Amostras com volume inadequado de fixador;
« Amostra com fixador inadequado;

* Amostra com pouco material biologico;

« Amostra em recipiente inadequado;

* Blocos e laminas danificadas ou quebradas;

Ao perceber a inconsisténcia o cliente sera notificado. Se a inconsisténcia nao
for resolvida a amostra sera devolvida ao cliente.

6. CUIDADOS COM A PECA

Manipule a peca com cuidado. Nao a esmague com pincas ou tesouras. A
coleta do material exige instrumental (facas, bisturis) afiado.

- No caso de serem enviadas varias pec¢as de um mesmo paciente, de locais
diferentes, as mesmas devem ser acondicionadas em frascos separados e
devidamente identificados.

O médico requisitante é corresponsavel pelas condicdes de acondicionamento
e adequada fixacao das amostras, devendo orientar o paciente ou seu
responsavel para a entrega das bidopsias ou pec¢as cirdrgicas ao laboratorio.

Em caso de duvidas, ndao deixe de entrar em contato com o Cremasco Medicina

Diagndstica. Lembre-se: quanto mais cuidadosa for a observacao destas regras,
melhor sera a qualidade do diagndstico histopatolégico.
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